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Każdy z nas chciałby cieszyć się zdrowymi i pięknymi włosami. Codzienna – odpowiednia – ich
pielęgnacja może nam w tym pomóc. Jednak istnieją schorzenia, na które nie mamy za bardzo
wpływu. Jednym z nich jest łysienie androgenowe. Jest to najczęściej występujący rodzaj
łysienia. Dotyka aż 95% cierpiących na nadmierną utratę włosów. Nazwa pochodzi od
męskiego hormonu – androgenu, którego to właśnie nadmiar jest powodem powstania choroby.
Nazywane jest również łysieniem typu męskiego – jednak spotykane jest również u kobiet, choć
można je zaobserwować rzadziej niż u mężczyzn.

  

Łysienie androgenowe to choroba dziedziczna. Nieznane są dokładne przyczyny choroby. Jej
objawy występują u mężczyzn tak często, że uważane są przez niektórych ludzi za zjawisko
zupełnie normalne, które czeka mężczyznę z wiekiem. Nie należy jednak lekceważyć tej
choroby, gdyż może ona postępować. Należy przede wszystkim udać się do lekarza. Im
szybciej to nastąpi, tym większa szansa na wyleczenie. Łysienie androgenowe leczy się
najskuteczniej finasterydem. Substancję tę stosuje się w leczeniu zaburzeń prostaty, a u
pacjentów zażywających ją zauważono znaczny wzrost owłosienia. Jeśli chodzi o leczenie
kobiet, zazwyczaj stosuje się terapię hormonalną i zaleca się zażywanie tabletek zawierających
estrogen.

  

Zarówno w przypadku mężczyzn, jak i kobiet, skutki leczenia nie są widoczne od razu.
Najważniejsze więc to udać się do lekarza, który postawi diagnozę, zaleci odpowiednią kurację i
wtedy uzbroić się w cierpliwość.
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